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兀岳

南木曽岳

伊勢山

飯盛山

砂小屋山

高曽根山

阿寺山

男だる山

神坂山
神坂峠

鯉子山

焼山

阿岳

2191

1684
1569

1564

1620

1739

1636

1358

1679

1373

1074

1471

1119

1558

1342

1590
1501

1709

2363

2169

飯田峠

大平峠県民の森
キャンプ場

冬季閉鎖

ふるさと村
自然園

あららぎCG

ヘブンス
そのはら 富士見台高原

ロープウェイ

暮白の滝

富士見台高原

神坂神社

浪合神社

御所の里浪合
関所跡

平谷湖
ネバーランド

月瀬の大杉

グリーンハウス
森沢

信
玄
塚

平谷高原CC

東名根羽CC

平谷高原
スキー場

浪合パーク

沢城湖

笠松高原

妙琴公園キャンプ場

白山神社奥宮

猿庫の泉

野底山
森林公園
キャンプ場

里山ＣＡＭＰＵＳ

御大の館
湯ヶ洞

瑠璃寺

松源寺

時の駅

道の駅
南信州とよおかマルシェ

豊丘村観光協会 とよおか旅時間

隣政寺
不動滝

リフレッシュタウン
まつかわの里

まつかわ旅の案内所

山の寺キャンプ場

松川高原

生田
円満坊

清流苑
小渋湖温泉

四徳鉱泉

桑原オートキャンプ場
桑原キャンプ場

四徳温泉オート
キャンプ場

こまくさの湯

こまゆき荘

こぶしの湯

馬見塚公園

西岸寺

北の城跡公園

ツリードーム南信州まつかわ

与田切公園

道の駅花の里
いいじま

道の駅
田切の里

のぞきど森林公園
オートキャンプ場

田立の滝
キャンプ場

砂小屋
キャンプ場

阿寺渓谷

鹿の湯温泉

民俗資料館

定勝寺
岩出観音

池口寺
白山神社

天長院

スポーツ公園

灰沢鉱泉

寝覚の床

小野の滝

寝覚の床美術公園

棧温泉

木曽の棧 至 塩尻

奇美世の滝

オートキャンプ場
　 滑川

赤沢自然休養林
森林鉄道記念館
森林資料館

道の駅大桑

フォレスパ木曽

柿其温泉

柿其渓谷

天然公園

天白公園

与川古典庵

柿其
水路橋

等覚寺

桃介記念館

桃介橋
南木曽町役場

大桑村役場

上松町役場

読書発電所

道
の
駅
賤
母

東
山
魁
夷
の
旅
路
館

藤村
記念館

南木曽町
博物館

妻籠城跡

妻籠宿

昼神温泉郷

馬籠宿

大
平
宿

南
木
曽
温
泉
郷

南木曽山麓
キャンプ場

木地師の里

富貴畑高原
温泉郷

男滝・女滝

大妻籠

まごめ
自然植物園

千人塚
公園

御座松
キャンプ場

家族旅行村
アルプスの丘

宮田高原
キャンプ場

与田切渓谷

黒川渓谷

駒ヶ岳
ロープウェイ

みやだ

こまがね

いいじま

いなほんごう

たぎり

ななくぼ

いなたじま

いなおおしま

やまぶき

いちだ

もとぜんこうじ

いいだ

かなえ

いなやわた

ときまた

てんりゅうきょう

からかさ

かどしま

ぬくた

してぐり

ひらおか

いなこざわ

さわんど

駒ヶ根高原
スキー場

高森CC

沢城湖オート
キャンプ場

治部坂高原スキー場

月川温泉

清内路
諏訪神社

清南寺
上清内路諏訪神社

小黒川の
みずなら

ブナの嶺GC

岩倉ダム
キャンプ場

うるぎ
自然休養村

森林公園
キャンプ場

こまどりの湯

おきよめの湯 ニセンジ
自然公園

至 豊橋至 新城

至 名古屋

至
稲
武

至
岩
村

至 水窪

龍泉閣

満島神社

天龍村役場

阿南町役場

下條村役場

阿智村役場

中電・桜公園

かぐらの湯
（休館）

和田城
龍淵寺（観音霊水）

陶芸館

信玄滝

梁の木島番所跡

道の駅遠山郷

伊那小沢の
寒桜

池の島
キャンプ場 和知野川

キャンプ場

矢筈公園
キャンプ場

喬木CC

九十九谷
公園

野田平キャンプ場

コブシの
群生地

新九郎の滝

二軒屋
キャンプ場

万古渓谷

唐沢の滝

万古の
栃の木

小嵐稲荷神社

まつり伝承館
天伯

一般車両進入禁止
至南アルプス登山口

（易老渡・便ヶ島方面）

流星オート
キャンプ場

しらびそ高原 天の川

しらびそ高原山岳
オートキャンプ場

南アルプスエコーライン
（冬季閉鎖）

大島河原河川公園
オートキャンプ場

ストリーム深ヶ沢

鳥ヶ池キャンプ場

夕立神パノラマ公園

大池高原
キャンプ場

伊那谷
キャンパース
ヴィレッジ

アンフォルメル
中川村美術館

坂戸峡

戸倉山キャンプ場

大草城址公園

望岳荘
ハチ博物館

台城
公園

丸山公園 泉龍院

安養寺

豊丘村役場
高森町役場

松川町役場

中川村役場

大鹿村役場

飯島町役場

駒ヶ根市役所

喬木村役場

たかぎ農村交流
研修センター

元善光寺

椋鳩十記念館

堀越松茸観光

陣馬形山
キャンプ場

鹿塩温泉

大鹿歌舞伎

大鹿歌舞伎

小渋温泉

中央構造線
北川露頭

道の駅
歌舞伎の里大鹿

キャンプファーム
いなかの風

信州駒ヶ根CC

伊那エース
CC

かじかの湯
ゆうゆ～らんど阿南

道の駅
信濃路下條

陶芸体験館

化石館

飯田CC

ご湯っくり

立石寺

運動公園

りんごの里

アイパーク
やすおか

泰阜村立
学校美術館

泰阜村役場

旧小笠原家
書院

杵原学校

長岳寺

七久里神社　

ACHI BASE 阿智昼神観光局

ほっ湯アップル

開善寺

天竜ライン下り

よこね田んぼ

神之峰

CAMP & CHEERS
KANESHIGE

新井展望公園

大山田神社
入登山神社

おおぐて湖
キャンプ場

おおぐて湖

二瀬キャンプ場

阿南少年
自然の家

早稲田神社

茶臼山GC

あてび平
小鳥の森

大河内森林公園

道の駅
信州新野
千石平

文化伝承
センター

ハナノキ
自生地

瑞光院

うるぎ星の森
オートキャンプ場

茶臼山高原
キャンプ場

ブナの峰牧場茶臼山高原
青少年旅行村
カエル館

白樺高原
キャンプ場

●

●

●
●

●

●

●

●

銀河もみじ
キャンプ場

道の駅
信州平谷

ひまわりの館
ひまわりの湯

平谷村役場

売木村役場

根羽村
役場

C

B

A

あげまつ

おおくわ

すはら

のじり

なぎそ

光前寺

蔵沢寺

飯島陣屋

栖林寺
本陣民俗資料館

駒ヶ根シルク
ミュージアム

津島神社
宮田村役場

駒ヶ根高原美術館

養命酒 健康の森

●

●

● ●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

田
立
の
滝

聖岳

●

●

●

●

●

●

●

●

読書発電所

●

●

●●

●

●

●

摺古木山休憩舎●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

ヒマラヤの
青いケシ

●

●

●

●易老渡

●便ヶ島

●

●

●

●

●
●●

●

●

●

●

下栗の里

天
竜
川

天
竜
川

南
ア
ル
プ
ス

中
央
ア
ル
プ
ス

至 諏訪・岡谷

至
高
遠

裏
面

1235

（1150m）

一
般
車
輌
通
行
止

龍江IC

飯田上久堅・喬木富田IC

道の駅
南信州うるぎ

座光寺スマートIC

野池親水公園
キャンプ場

P

弓の又
キャンプ場

市役所
町・村役場
温　泉
キャンプ場
公　園
ゴルフ場
スキー場

道の駅
観光案内所
桜名所
花　桃　
寺　院
神　社

中央自動車道・
三遠南信自動車道
国　道
県　道
一般道
Ｊ　Ｒ
ロープウェイ
河　川

凡
例

飯田市広域
マップ

飯田市中心市街地

遠山郷周辺

B

C

矢筈トンネル上村口

矢筈トンネル喬木口①

②

③南信濃和田付近



三遠南信自動車道（無料区間）

中央自動
車道

清内路

阿智村

飯田市
高森町

喬木村

豊丘村

松川町

下條村

ＪＲ飯田線

ＪＲ飯田
線

いなおおしま

至 長野・東京

至 木曽 至 大平

至 駒ヶ根

至 駒ヶ根

やまぶき

しもだいら

いちだ

本高森山
▲1890

吉田山
▲1450

大島山
▲941

鷹巣山
▲1444

風越山
▲1535高鳥屋山

▲1398 笠松山
▲1320

梨子野山
▲1314

二ツ山
▲773

水晶山
▲798

城山
▲733

障子山
▲1136

日の入山
▲1072

夜烏山
▲1319

網掛山
1133▲

駒つなぎの桜

しもいちだ

もとぜんこうじ

天 竜 川

天
竜
川

いな
かみさと

上郷飯田高

経蔵寺

飯田女子高

上郷小
高陵中

飯沼諏訪神社　

さくらまち

浜井場小

いいだ

切石大井

永代橋 城東東鼎
高屋

弁天橋西
松尾新井

弁天橋東

上殿岡

一色西

一色東

名古熊西

水の手

常盤台

鼎支所

羽場

神明公園前

下中村

三日市場

三日市場東

上川路
桐林

舟渡

サンヒルズ入口

時又港入口
駄科

八幡公園入口

水神橋東

水神橋西

松尾毛賀

鈴岡公園入口

鳩ヶ嶺
八幡宮

伊那八幡駅

天龍峡

大明神原

天龍峡ＩＣ入口

下條村役場入口

ひさわ

中村 増泉寺 大瀬木

インター西

二ツ山

阿
島
橋

弁
天
橋

水
神
橋南

原
橋天竜橋

座光寺共和

座光寺高岡

座光寺

座光寺

北条

飯沼

阿島

小川

新小川渡橋北
堰下橋南

出砂原

松源寺

慈恩院

ＪＡ厚生病院

瑠璃寺

本学神社

新田原の桜

牛牧

吉田

豊丘村役場南

山吹

東浦

名古

原田の桜

赤十字
病院

片
桐
松
川
の

堤
防
の
桜

●
●

至 大鹿村

●笹見平のしだれ桜

高森南小
高森中

●明神淵ポットホール

野田平キャンプ場
こ
ぶ
し
の
群
生
地

●

●

●

●豊丘村歴史民俗資料館

●佐原観音堂

しょうぶ園

福島てっぺん公園

たかぎ農村交流
研修センター

●

●

●

●瀬戸の滝

くりん草

●

●

夕日が丘公園

●

座光寺美女 牛牧南
市役所

飯田病院 飯田駅観光案内所

まちなかインフォメーションセンター

飯田商工会館
川本喜八郎
人形美術館

動物園

美術博物館●
健和会病院

鼎小

松川プール
の桜

鼎中

下伊那農業高
矢高
公園

OIDE長姫高

鼎

くよとの枝垂れ桜

竜丘

●

●

●

別曽峠の柳桜

三穂

三穂小
立石寺

松源寺
時又港

●

龍江

●天竜ライン下り

天龍峡PA
天龍峡大橋
そらさんぽ天龍峡

飯田CC

●

　　●

柿野沢
区民センター

よこね田んぼ●

●

至 万古渓谷

●

至 大平

元善光寺座光寺石塚桜

安養寺

広域農道
広域農

道

淵静寺

医泉寺

氏乗の桜

りんご並木

開善寺

竜丘小

長石寺

文永寺
下久堅小

よし乃亭

三石

下久堅

輝山会
記念病院

保寿寺

丸山の湯

龍江小

竜東中

番入寺
インダストリアル
パーク

千代小

千栄小

千代

不動温泉

大願寺ひだまり

※名古屋方面
　のみ出入可

信濃路下條

コスモスの湯

昼神
温泉郷

天龍峡

市立病院

阿智村
役場
長岳寺阿智中

阿智第二小

阿智高満蒙開拓平和記念館

運動公園
わい・wai

阿智第一小

安布知神社

栗矢神社

阿智第三小

浄久寺

きりいし
妙琴公園入口

切石樋の沢

切石体育館前

松川橋

鼎上山

白山神社

元山
白山神社

西中
阿弥陀寺砂払温泉

松
川
ダ
ム

冬
季
閉
鎖

片
桐
ダ
ム

かなえ

しもやま
むら

いなやわた

けが

だしな

松尾小

松尾
緑ヶ丘中

飯田女子短大

ときまた

かわじ川路

川路小

竜峡中

てんりゅう
きょう

ちよ

きんの

からかさ

唐笠港

至 豊橋

至 

豊
田

至 名古屋

至 月川温泉

かどしま

下條村役場

泰阜村役場

下條小

下條中

大山田神社
龍嶽寺

おおぐて湖
キャンプ場

至 極楽峠

至 入登山神社

●

●

吉岡城址
公園

喬木村
役場

高森町役場

豊丘村役場

泉龍院
豊丘北小

豊丘
南小 豊丘中

松川町役場

大洲七椙神社

天竜川の堤防の桜

清流苑フォレストアドベンチャー
松川

●
●

●

松川中央小
松川中

高森ＣＣ

山の寺キャンプ場

不動滝●

湯ヶ洞

座光寺小

耕雲寺

御大の館

南信州フルーツライン

●まし野
ワイナリー

●

●旬彩館

JA高森北
選果場

●

市田酪農●

高森北小

時の駅●

●

●

松岡城址●

あんしん市場

●

富田の
廻り舞台

喬木
第二小

郵便局

喬木第一小

喬木中

●
曙
月
庵

●

●

万年橋 台城橋

●天伯峡
ほたるの里

台城公園

松川町農村観光
交流センター

まつかわ旅の
案内所

JAもなりん

山の寺（隣政寺）

清内路

（清内路中）

清内路小

黒船桜

下清内路諏訪神社

浄玄寺

山本

山本小

伊賀良
伊賀良小旭ヶ丘中

親田入口

泰阜村

至 遠山郷（飯田市上村・南信濃）

▲権現山
　1091

至 小川路峠至 豊橋

恵
那
山
ト
ン
ネ
ル

富
士
見
台
高
原
ロ
ー
プ
ウェ
イ

網
掛
ト
ン
ネ
ル

駒場西

駒場東

七久里

山本東平

山本小学校北

飯田山本IC入口

春日

市の沢

0 1000 2000 3000m

飯田山本IC

天龍峡IC

龍江IC千代IC

飯田上久堅・喬木富田IC

園原IC

飯田IC
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