
南信州感動体験マップ
＊下記の地図に記載の無い体験場所もございます。予めご了承ください。

２０２１.４月改定

南信州観光公社
〒395-0152

飯田市育良町 1-2-1 りんごの里内

TEL 0265-28-1747　FAX 0265-28-1748

https://www.mstb.jp

体験マップについて
この体験マップは前年度の体験場所を基に作成しています。
記載の無い体験場所もございますのでご不明な点はお問い
合わせ下さい。
また、体験場所、農家受入場所については会場等の都合に
より変更になることがあります。距離や縮尺も違います。
予めご了承下さい。
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道の駅遠山郷
南信濃農家民泊

至　南信濃地区

泰阜村体育館
農家受入場所

ごんべえ邑
視察研修・田舎料理等

千代自治振興センター
千代農家民泊

小野子集会所
上久堅農家民泊

JA上久堅支所
上久堅農家民泊

大原りんご団地入口
下久堅農家民泊

たかぎ農村交流センター
喬木村農家民泊
(いちご狩り )

交流センターだいち
豊丘村農家民泊

(いちご狩り・いちごジャム作り )

塩の里直売所
大鹿村農家民泊交流センターみらい

松川町農家民泊

高森町役場
高森町農家民泊

元善光寺駅前
座光寺農家民泊

羽場公民館横
上飯田農家民泊 飯田運動公園

伊賀良・鼎・松尾 農家民泊
(ツリークライミング )

竜丘選果場
竜丘農家民泊

杵原学校
山本農家民泊
農業・工芸体験等

阿智村役場
阿智村農家民泊

JA三穂支所
三穂農家民泊

阿智村浪合振興室
阿智村浪合農家民泊

売木村役場横
ぶなの木
農家受入場所

信州アトム拠点施設
阿南町農家民泊

平岡駅前駐車場
天龍村農家民泊

ネバーランド
根羽村農家民泊

道の駅信濃路下條
下條村農家民泊

今田平農園
農家受入場所

農業体験・いちごジャム

さんさんファーム
ガレット作り

牛牧生活改善センター
五平餅・田舎料理等

野底山森林公園
森林営林･環境学習

稲垣来三郎匠
味噌仕込み

かざこし子どもの森公園
陶芸･土笛 ( 工芸）虚空蔵山登山
おもしろ科学ロケット等

妙琴公園
渓流釣り

三和観光農園
バームクーヘン
アップルパイ等

日本トレッキング
乗馬

市役所前扇町Ｐ
和菓子探訪等

沢城高原
ＭＴＢ大平宿

原生活体験

夏焼山
トレッキング

おおくで湖
カヌー

ラフティング代替地

平谷湖
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田植え

天竜舟下り弁天港
そば打ち・舟下り

ラフティング始点

阿島傘伝承館
阿島傘作り

フォレストアドベンチャー

ヘブンスそのはら
富士見台高原トレッキング

かわらんべ
ラフティング終点

メガソーラー案内

パークランド
渓流魚の掴み取り

伊賀良公民館
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シルク
プラザ
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リフレッシュパーク下條
パターゴルフ

瑠璃寺
座禅・写経
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南信州とよおかマルシェ
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時又港

東
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トイレ

スナック

天龍峡大橋

天龍峡 PA

天龍峡ＩＣ入口

天龍峡 IC 付近拡大図

南信州そば処マップ
2021.11
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市役所前

銀座５
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中央

　観光案内所

南 信 州 観 光 公 社
まちなかインフォメーションセンター
飯 田駅観光案内所
天龍峡観光案内所
遠 山 郷 観 光 協 会

TEL　0265-28-1747

TEL　0265-22-4851

TEL　0265-52-2946

TEL　0265-27-2946

TEL　0260-34-1071

電話番号
店名（定休日）

営業時間

凡例

※定休日は変更される場合があります。

※営業時間内でも売切れとなる場合があります。

※うどん店は手打ちのみ掲載しております。

0265-48-5511
かざこし（火）

11:00～15:00
売切次第終了

0265-27-4011
のんびりキッチン（水）

11:00～14:00
17:00～20:30(土日)

0265-22-0293
三河家食堂（月）

11:00～15:00
17:00～22:00

0265-39-3008

するぎ農園（火・水）

　11:00～15:00
冬期休業1月～3月

0265-48-2622
蕎麦屋侍（日・月）

　 11:00～14:00
冬期休業12月～3月

0260-36-1005
はんば亭（木）

　  11:00～15:00
  冬期休業12月～4月上

0260-36-2888
村の茶屋（木）

　   10:00～15:00
   冬期休業12月～3月

0260-36-2744

喫茶かみ（月・木）

　 10:00～16:00
夜要予約・19：00まで

0265-27-2356
龍峡亭（平日のみ）

11:30～14:30
　　要予約

0260-34-2109
丸西屋（土日営業）

11:00～売切次第終了
　　 　　冬期休業

0265-25-0037
陸右ヱ門（月）

11:30～15:00
売切次第終了

0265-25-0113

山本ほくちそば
　  （火・水・木）

11:30～14:30

0265-43-3930

おにひら昼神店
　  　 （無休）

10:00～16:00

0265-35-9131
めんくいやかた一献（木）

 11:00～14:30
 17:00～20:00
月火水は昼のみ

0265-22-0755
のんび荘（月・火）

   11:00～15:00
夜要予約・1.2月休業

0265-22-0754
東京庵別館（水）

11:00～14:00
17:00～19:40

0265-48-6968
和食処仁科（水）

11:00～14:00
17:30～22:00

0265-36-2457
にっぱち庵（月夜・火）

11:15～14:15
18:00～21:00

0265-26-6887
そば道楽（月）

11:00～14:30
18:00～21:00

0265-22-2840
東京庵（不定休）

11:30～14:00
17:30～22:00

0265-23-7711
小木曽製粉所（無休）

11:00～15:00

0265-35-6666
信濃江（水）

11:00～13:30

0265-43-3398
おにひら（無休）

10:00～16:00

0265-44-2258
門前屋（無休）

10:00～15:00

0265-45-1188
 三日庵（無休）

11:00～14:00

0260-27-1151
 そばの城（無休）

11:00～15:30

0265-43-3711
そば勝縁（月・木）

11:00～売切次第終了

0265-26-6222

　　わらび家
（木・月１不定休）

11:00～14:00

0265-23-7711
そば善（木）

11:00～14:00

0265-24-1771
千秋庵（水）

11:00～売切次第終了

0265-27-2554
喫茶　萩（木）

9:00～16:00

0265-22-1448
市吉屋（日）

11:00～14:30

0265-25-1000
あすき（火）

11:00～14:00(平日)
11:00～16:00(土日祝)

Soba and Dutch Coffee

0265-48-2880
玉のゆ（火）

11:30～14：00 うどん

0265-43-550
うどんやこいけ（不定休）

11:30～14：00
18:00～20：00

うどん

0265-48-5451
ひこばえ（月夜・火）

11:00～14：30
17:30～20：00

うどん

座光寺
SIC

松川
ＩＣ

飯田
ＩＣ

飯田
山本
ＩＣ

園原 IC

天竜峡
ＩＣ

R153

R153

R153

R153

R153

R151

R151

R152

R256

昼神温泉郷

道の駅　遠山郷

南信濃自治

振興センター

至天龍村

下栗の里

市営

市営

市営 市営

水ひき　せきじま

飯田郵便局

至市美術博物館※市営P　　1時間無料

川本喜八郎

人形美術館

飯田市動物園

ファミマ

ファミマ

飯田市

美術博物館

りんごの里

天竜舟下り

大平宿


