
飯田駅

唐笠港

麻績の里

セブンイレブン

グリーンバレー千代

しゃくなげの郷

店

天龍村役場県立阿南病院

阿南少年自然の家

泰阜村役場

平岡駅

温田

唐笠

金野

治部坂高原
スキー場 治部坂峠

寒原峠

道の駅
信州平谷

道の駅
南信州うるぎ

赤坂峠

平谷高原
スキー場

平谷峠飯田峠

猿庫の泉

長静橋

姑射橋姑射橋

天竜橋

南原橋

山吹下

出砂原

上市田

大門

牛牧

吉田

郷原

信号

阿島

小川

田村

高森農協前

石原田橋

岡の田橋

座光寺美女

黒田神社下

松尾上溝橋

三日市場東

久米川橋北

時又港入口

今宮球場入口
白山町3丁目

育良町1･2丁目

羽場公民館東

切石体育館前

飯田インター西

飯田インター東

飯田山本ＩＣ入口

八幡公園入口

鈴岡公園入口

天龍峡インター入口

阿島自動車学校前

新小川渡橋北

サンヒルズ入口

切石樋の沢

妙琴公園入口

下市田工業団地

中川中学校入口

まつかわ大橋南

南原橋

天竜橋

長静橋

下小松川橋南

東浦

堤下橋南

弁天橋東

水神橋東

水神橋西

名古熊東

名古熊西

新飯田橋

弁天橋西

渡場

上新井

豊丘村役場南

やすらぎ荘前

豊丘北小学校

座光寺共和

上市田東

山本東平

川路駅前

大明神原

三日市場

牛牧南

座光寺

永代橋

城東東

上黒田

鼎上山

上殿岡

大瀬木

下中村

上川路

天龍峡

早稲田

駒場東

七久里

駒場西

二ツ山

中村

大井

信号
信号

春日

舟渡

信号

信号

信号

信号

信号

浪合

平谷

売木

高屋

城東

別府

東鼎

座光寺原

天竜
ライン下り

水神橋

弁天橋

阿島橋

明神橋

万年橋

宮ヶ瀬橋

天竜橋天竜橋

大鹿村役場

店

ＧＳ
文

文

松川町役場

下伊那赤十字病院

セブンイレブン

クロネコヤマト
ＧＳ

池の平湖

やすらぎ荘

清流苑

ドンキホーテ

カインズ
下伊那厚生病院

セブンイレブン

交番

文

農協

文

ヨコハマタイヤ

豊丘村役場

保育園

高森浄化センター

消防分署

養護学校

自動車学校

飯田勤労者体育センター

グランド

旭松食品

エスバード

元善光寺

パチンコ

イオン

タイヤ店

ＧＳ

ＧＳ

文

文

市立病院

健和会病院

輝山会記念病院

アピタ

長い下り坂

飯田女子短大

鳩ヶ嶺八幡宮

イオン

かっぱ寿司

アオキ

市役所

赤い橋

風の学舎

北田遺跡

自動車

整備工場

高いブロック塀

上久堅自治

振興センター

グランド

店

保育園

文

消防詰所

佐和屋

店

店

文
店

精密工場跡

掘廻

文

文

〒

矢筈ダム

文

ＧＳ

かぐらの湯

ヒョー越峠

矢筈トンネル

至　しらびそ高原

農協

薬局
ドラックストア

ドラッグストア

ローソン

鈴岡公園

ユニクロ

ゴルフ練習場

オムロン

セブンイレブン

ファミマ

ファミマ

文

あざれあ

グループホーム

天龍峡東Ｐ

天龍峡温泉交流館ご湯っくり
天竜

ライン下り

82銀行 テニス
コート

スナック

チップ工場

三穂局

小笠原書院

阿智中

別曽峠
立石寺

コメリ

ＧＳ

ＧＳ

ドラック
ストア

国合同
庁舎

消防本部

文

飯田卸売団地

飯田病院

伊那大島駅

宮ヶ瀬橋

万年橋

明神橋

阿島橋

弁天橋

水神橋

上村自治

振興センター

南信濃自治

振興センター

文

道の駅

南信州とよおかマルシェ

ファミマ

南信州リゾート

時又港

天龍峡
ＩＣ

トイレ

スナック

天龍峡大橋

天龍峡 PA

天龍峡ＩＣ入口

天龍峡 IC 付近拡大図

南信州そば処マップ
2025.3

グランド

店

文

消防詰所

佐和屋

店

文
店

精密工場

JR飯田駅

り　ん　ご　並　木

中
央
通
り

銀座

松
尾
町

通
り
町

本
町

知
久
町

至飯田I.C

飯田
市役所

伝馬町

P

P

P

P

P

銀座３・４ 銀座２・３

通り町２・３++ 松尾町２・３本町２・３

動物園前

市役所前

銀座５

駅南 駅前

中央

JR 飯田駅周辺拡大図

　観光案内所

まちなかインフォメーションセンター
飯 田駅観光案内所
天龍峡観光案内所
遠 山 郷 観 光 協 会

TEL　0265-22-4851

TEL　0265-52-2946

TEL　0265-27-2946

TEL　0260-34-1071

発行：南信州観光公社

電話番号
店名（定休日）

営業時間

凡例

※定休日は変更される場合があります。

※営業時間内でも売切れとなる場合があります。

0265-49-3437
匠の庄飯田（月）

11:00～16:30
0265-27-4011

のんびりキッチン（水）

11:00～14:00
17:00～20:30(金土日)

0265-22-0293
三河家食堂（月）

11:00～15:00
17:00～22:00

0265-39-3008

するぎ農園（火・水・木）

　11:00～15:00
冬期休業12月～3月

0265-48-2622
蕎麦屋侍（日・月）

11:00～売切次第終了
冬期休業12月～3月

0260-36-1005
はんば亭（水・木）

　  11:30～15:00(平日)
　　11:00～15:00(土休日)
  　　冬期休業12月～4月上

0260-36-2888
村の茶屋（火）

　   11:00～14:00
   冬期休業12月～3月

0260-36-2744

喫茶かみ（月）

　 10:00～14:00
　　　夜要予約 0260-34-2109

丸西屋

11:00～13：30
冬期休業12月～2月
土日営業のみ
売切次第終了

0265-25-0037
陸右ヱ門（月）

11:30～15:00
売切次第終了

0265-25-0113

山本ほくちそば（水・木）

11:00～14:30

0265-48-6339

おにひら治部坂店
　  　 　（無休）

10:00～16:00

0265-43-3930

おにひら昼神店
　  　 （無休）

10:00～16:00

0265-35-9131
めんくいやかた一献（木）

 11:30～14:30
 17:00～19:30
 夜は金土日のみ

0265-22-0755
のんび荘（月火水）

   11:00～15:00
 冬季休業1月～2月

0265-22-0754
東京庵別館（水）

11:00～13:40
17:00～19:40

0265-53-5028
肉そば こまつ家（火）

11:00～14:00
17:30～20:00

0265-36-2457
にっぱち庵（火）

11:30～14:30
18:00～21:00

0265-26-6887
そば道楽（月）

11:00～14:30

0265-22-2840
東京庵（不定休）

11:30～14:00
17:30～21:00

0265-49-5868
小木曽製粉所（無休）

11:00～20:00

0265-35-6666
信濃江（水）

11:00～13:30

0265-43-3398
おにひら（無休）

10:00～16:00

0265-44-2258
門前屋（水）

10:00～15:00

0265-45-1188
 三日庵（不定休）

11:00～14:30
売切次第終了

0260-27-1151

道の駅信濃路下條
　そばの城（無休）

10:30～15:00

0265-43-3711
そば勝縁（月・木）

11:00～売切次第終了

0265-26-6222

　　わらび家(木)

11:00～14:30
不定期で連休有

0265-23-7711
そば善（木）

11:00～14:00

0265-24-1771
千秋庵（水）

11:00～売切次第終了

0265-27-2554
喫茶　萩（木）

9:00～16:00

0265-22-1448
市吉屋（日）

11:00～14:00

0265-25-1000
あすき（火）

11:00～14:00(平日)
11:00～16:00(土日祝)

0265-48-5511
かざこし（火）

 11:30～14:00
 18:00～21:00
夜はコース料理のみ
19時までに入店

Soba and Dutch Coffee

0265-43-2880
玉のゆ（火・月夜）

11:00～14:00
17:30～20:00

うどん

0265-43-5500
うどんやこいけ（不定休）

11:30～14:00
18:00～20:00

うどん
0265-48-5451

ひこばえ（月夜・火）

11:00～14：30
17:30～20：00

うどん

肉汁うどん いちだ家（月）

11:00～15：00
土日は15：30まで

うどん

0265-48-0917
治部坂十割そば（水）

11:00～14:00

0265-43-3191
昼神十割そば（水）

11:00～14:15
土日祝は15：30まで

※来店前に電話必要

※郵便局と同じ建物内

0265-49-4009

座光寺
SIC

松川
ＩＣ

飯田
ＩＣ

飯田
山本
ＩＣ

園原 IC

天竜峡
ＩＣ

R153

R153

R153

R153

R153

R151

R151

R152

R256

昼神温泉郷

道の駅　遠山郷

旧木沢小学校 至天龍村

下栗の里

市営

市営

市営 市営

水ひき　せきじま

飯田郵便局

至市美術博物館※市営P　　2時間無料

川本喜八郎

人形美術館

飯田市動物園

ファミマ

ファミマ

飯田市

美術博物館

りんごの里

大平宿

南信州リゾート
弁天港

天龍峡観光案内所

まつかわ旅の案内所


