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飯田市伝馬町1･41 
0265･22･1378
9:00～19:00 

休月曜不定休
桜オレ大福（172円）

大正6年創業のバラエティ豊かな商品
が人気の和菓子店。この春のイチオ
シはほんのり香る桜の風味が魅力的な
「桜オレ大福」。桜餡と生クリームを
ピンク色の餅で包んでいる。

春を感じる季節の大福

信州飯田の菓房 田
た げ つ

月
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SWEETS

根強い

ファンも
多い

和菓子って
心が落ち着くね♪

飯田市中央通り1･15　 0265･23･1238
8:00～15:30　休元日
一二三屋まん十（95円）

90年以上受け継がれる「一二三屋まん十」。
創業からこのまんじゅう一筋で、黒糖を練り込
んだうす皮でこしあんが包まれ、ふわふわの食
感とシンプルで素朴な味わいが自慢。

愛され続ける飯田の名物

一
ひ ふ み や

二三屋まん十
じ ゅ う て ん

店03
SWEETS

飯田市通り町2･23 
0265･52･6188　
10:00～17:00 

休水曜、元日
10席 
近隣の有料P利用
季節のお菓子と

　抹茶セット（500円）

飯田の銘菓がまとめてそろう
飯田各店の和洋菓子を豊富に取り揃え
る専門店。おすすめは店内で楽しめる

「季節のお菓子と抹茶セット」。 春は
「桜餅」「草餅」「桜道明寺」の3種類
から1つ選ぶことができる。
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SWEETS

飯田市本町2･15 0265･24･1372
9:00～18:00 休なし 15台 

www.iida-itouya.co.jp 
大名きんつば（183円）、

　遠山栗（216円）、
　よもぎ福餅（162円）
　わらびもち（162円）

「大名きんつば」や「遠山栗」で有名な老舗和
菓子処。毎月人気の暦餅は、3月は「よもぎ福
餅」、4月は「わらびもち」と、月替りで季節の
味を楽しめるさまざまな餅菓子を提供。

老舗がつくる旬の和菓子

丘の街の菓子処 いとうや01
SWEETS

スタンプ3つ集めると
水引の小物とお菓子がもらえる！

4月下旬まで購入可！

よもぎ福餅は特別に

猿庫の泉の名水で

抹茶を立てている

もっちりやわらか食感

飯田市知久町1･8 0265･22･1483
9:00～19:00 休不定休 赤飯万十（120円）

和洋菓子とパンの店として80年以上、地域に
愛されている老舗。ふっくら炊いた赤飯を柔ら
かい皮で包む飯田の名物「赤飯万十」は、もっ
ちり&あっさりのテイストがやみつきに。

一
い ち ふ じ

不二
飯田名物を味わおう
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SWEETS

炭水化物×炭水化物

飯田市銀座2･11 
0265･22･0253
9:00～18:00、日曜･祝日9:00～17:00 

休水曜 名代大きんつば（180円）

1818年創業の老舗がつくる「名代大
きんつば」は、初代から現在の8代目
まで伝統の手作りの味を守り続けてき
た店を代表する銘菓。甘さ控えめの
味わいは小豆本来の風味を楽しめる。

200年の歴史を感じる銘菓

和
い ず し ょ う

泉庄 本店
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SWEETS 手みやげにもおすすめ

「遠山栗」の中には

栗が丸々1個IN！

菓子処 飯田 

みつばつつじ 
りんご並木店

C
U
T

C U T

飯田和菓子スタンプラリー スタンプ押印欄

スイーツスタンプラリーをどこで知りましたか？（複数回答可）

長野Komachi   ・  リーフレット    

参加スイーツ店舗  ・   SNS  ・  知人からの紹介

スイーツスタンプラリーについてのご意見やご感想などありましたらお聞かせ下さい

性別
女 ・ 男

お住まいの市町村年齢

歳

SSR

IIDA

Sweets Stamp Rally

Komachi Present!

スタンプ3つ集めた人、先着100名様に
『水引の小物と「りんごの乙女」のお菓子』をプレゼント

参加賞

まちなかインフォメーションセンター（営業時間 8:30 ～17:30）景品交換場所

参加方法
参加店でお菓子1個購入（または飲食）をすると、応募台紙に
スタンプを押印します。➊

➋
飯田市内丘の上エリアにある6つのスタンプラリー参加店を巡って、
スタンプを3つ集めます。（3つ異なるスイーツ店を回って下さい）

➌
3つ集まったら、スタンプ台紙をまちなかインフォメーション
センターにお持ちください。期間中、先着100名様に
水引の小物と「りんごの乙女」のお菓子をプレゼント！

※スタンプラリーの台紙は観光案内所、各参加店にも設置しています。 ※Web-Komachiにて台紙のダウンロードもできます。（web-komachi.com）

スイーツスタンプラリー
和菓子のまち･飯田

実施期間 2021年3月25日～5月31日


